
LA PELOTE BASQUE  

La pelote basque est un sport très connu particulièrement au Pays basque, dans le sud-
ouest de la France, en Argentine, au Mexique et aux États-Unis.  

L´équipement: 

Pour jouer la pelote basque on a besoin d´une pelote étant la balle qu´on devrait frapper 
avec la main, avec une raquette en bois (pala) ou avec une corbeille en osier (chistera). 

Les pelotes peuvent atteindre des vitesse très élevés - environ 300 km/h - donc les 
joueurs portent des casques pour protéger leur têtes.  

Les règles: 

La pelote basque est jouée par deux ou plus de personnes qui jetent la pelote contre un 
mur s´appellant le frontón. Le joueur qui ne peut pas ramener la pelote sur le fronton 
perd le point. De plus il faut renvoyer la pelote avant ou après son premièr rebond au 
sol. 

De plus on joue la pelote basque au terrain de 30 à 54 mètres de longueur et 10 mètres 
de largeur s´appellant la cancha.   

Les compétitions internationales: 

En 1900 la pelote basque a été une discipline des jeux Olympiques et il existe le 
Championnat du Monde de pelote basque amateur. 

 


